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INFORMACIJE OGOLNE

TERMIN:

10 sierpnia - 15 sierpnia 2017 r.

MIEJSCE:

Gospodarstwo Agroturystyczne Kalemba w Dzietrznikach to miejscowos$¢ potozona na terenie Wyzyny
Wielunskiej z charakterystycznym Wielkim tukiem rzeki Warty. Otoczona lasami oferuje niepowtarzalny
klimat prawdziwej agroturystyki dla szukajacych ciszy, spokoju i wytchnienia od miejskiego zgietku.
Zyczliwi gospodarze z wielkg przyjemnoscig zapoznajg gosci z masg zwierzat w gospodarstwie oraz
historig polskiej wsi /zgromadzone maszyny i pradawne narzedzia/. Ogromny teren do dyspozycji rodzin
potozony w otoczeniu lasu z szemrzagcym strumykiem sprawia, ze to idealne miejsce na wypoczynek

szczegdblnie z matymi dzie¢mi!

WSPOLRZEDNE GPS: https://www.google.pl/maps/place/Dzietrzniki+216,+98-
335+Dzietrzniki/@51.1030905,18.63 48761,18z/data=!4m5!3m4!
1s0x471084bbel46f5e3:0x1fb00f912a5761a9!8m2!3d51.103029 9!4d18.634404

START: Czwartek godz. 14:00 ZAKONCZENIE: Wtorek godz. 15:00
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PROGRAM PRZYGODOWY

Kazdego popotudnia czeka Paristwa przygoda w gronie rodzinnym.

Wykorzystujagc rézne outdoorowe aktywnosci i gry terenowe
bedziemy wzmacniaé relacje poprzez zabawe i podejmowanie
rodzinnych wyzwan w plenerze. Program bedzie dostosowany do
mozliwosci Panstwa i dzieci. Na miejscu w zaleznosci od warunkow
pogodowych oraz oczekiwan grupy zrealizujemy rdzne typy zajec
i scenariuszy do wyboru z ponizszych:

ALPINISTYKA

RODZINNE WARSZTATY TEAMBUILDINGOWE - to szereg
konkurencji i gier integracyjnych przeprowadzanych w terenie,
ktdre nie tylko sg Swietng zabawg dla catych rodzin, ale takze uczg zaufania, wspotpracy i komunikacji!

TYROLKA — to emocjonujacy zjazd po linie rozpietej nad przepascig na specjalnym bloczku zjazdowym.
Moze odbywac sie nad wawozem, skatami, strumieniem lub rzeka. Dtugos¢ od 50-100 metréw.

TEAMBUILDINGOWY TOR LINOWY - to system rozciggnietych nisko nad ziemig (max.1 metr) lin, tasm,
ktore stuzg do wykonywania specjalnych éwiczen zespotowych wzmacniajgcych zaufanie, uczacych
komunikacji, synergii, podejmowania ryzyka oraz odpowiedzialnosci za grupe. Jest to Swietna zabawa

dla catej rodziny.

TREECLIMBING - to wspinaczka na drzewa 1z asekuracjg z uzyciem specjalnych chwytéw

wspinaczkowych oraz przyrzaddéw i drabinek!

ZAJECIA STRZELECKIE

LUCZNICTWO - strzelanie z réznego typu tukéw do celu.
ARCHERY TAG — czyli emocjonujgce rozgrywki tgczace adrenaline paintaballu i dynamike tucznictwa!
WIATROWKI — strzelanie do celu z wiatréwek jedno i wielostrzatowych.

ASG - strzelanie z profesjonalnych replik ASG do celu.

RODZINNY KURS PRZETRWANIA

RODZINNY KURS PRZETRWANIA - to zajecia w formie zabawy, podczas ktérych rodziny realizujg rézne
zadania i zdobywaja umiejetnosci survivalowe. Warsztaty rozwijaja kreatywnos¢ w dziataniu, pomystowosc,
zaradnos¢. Uczg rowniez zaufania, wspodfpracy i komunikacji w rodzinie! Wazny jest dobry podziat rdl,
wykorzystanie indywidualnych mocnych stron kazdej osoby, aby osiggna¢ wspdlny sukces. To znakomita zabawa
potfaczona ze zdobyciem kompetencji survivalowych!
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WIELKA TROJKA - to trzy najwazniejsze rzeczy konieczne do
przezycia: — schronienie — woda — pozywienie. Zadania majg na celu
nauczy¢ synergii w grupie i pokazac rodzinie, ze kazdy z jej cztonkéw
jest inny, ma inne cechy i inne mozliwosci, ale jest jednoczesnie

niezbedny do tego by odnies¢ catkowity sukces!

PUSTYNIA - gra survivalowa ktdra uczy zasad przetrwania na pustyni. Rodziny wspélnie odnajdg ukryte
przedmioty i ocenig ich wartos$¢ dla celu przetrwania. Gra uczy komunikacji, synergii w dziataniu,

podejmowania decyzji samodzielnych, ale i wypracowywania kompromisow.

WLADCY OGNIA — Rodziny nauczg sie wspdlnie:

v' jak rozpali¢ ogieri za pomoca krzesiwa survivalowego wykorzystujac rézne materiaty
jako podpatke (wtékna naturalne, rosliny, srodki chemiczne)

v jak rozpali¢ ogien za pomocg krzesiwa traperskiego wykorzystywanego juz
w Sredniowieczu przez wedrowcéw i traperéw

v' jak rozpali¢ ogien za pomocy tuku ogniowego, czyli najstarszej i najtrudniejszej
techniki rozpalania stosowanej przez Indian od zarania dziejéw!

v’ jak rozpali¢ ogieri za pomoca $rodkéw chemicznych wykorzystujgc rdézne substancje

i uzyskujac zaskakujace efekty!

RODZINNE ZAJECIA NAD WODA

ARCHIPELAG PRZETRWANIA - Nieftatwe jest zycie zatogi statku!
Trudnosci czekajg nie tylko na wodzie, ale réwniez w kazdym
z portow. Jak przetrwaé? Zosta¢ kupcem, korsarzem, a moze
handlowa¢ informacja? Na Archipelagu Przetrwania sami
wybierzecie swojg droge, pokonacie przeciwnosci, a moze nawet

znajdziecie najprawdziwszy skarb pokonujgc ztowrogie okrety!

SPLYW PONTONOWY - sptyw rodzinny Wielkim tukiem Warty.

WARSZTATY GIER | ZABAW DLA RODZICOW

»Fikcja jest tym dla dorostego cztowieka, czym zabawa dla dziecka” R. L. Stevenson Podczas warsztatow

z doswiadczonym instruktorem wykonacie kolejny krok w kierunku ideatu:

=>» tylko tutaj bedziecie mieli szanse zgtebié tajniki zabawy

=>» nauczycie sie tworzenia idealnych gier dla swojego dziecka

=>» dowiecie sie, jak odciggngé swoje dziecko sprzed ekranu komputera i spedzi¢ z nim czas w sposéb
atrakcyjny dla was wszystkich.

Warsztaty obejmujq niezbedng teorie oraz mnéstwo praktycznych zadan !
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PROGRAM ROZWOJOWY

Trening rozwoju komunikacji i mitosci, to specjalnie
zaprojektowany 14 godzinny program, ktérego celem
jest wzmacnianie wiezi rodzinnych, szczegélnie relacji
matzenskich, ktére sg podstawa silnej rodziny.
Wspobtrealizowany  z doswiadczonym trenerem
specjalizujgcym sie w:

v" coachingu matzenskim

v coachingu rodzinnym

v' prowadzeniu  kurséw  wzmachiania  wiezi
rodzinnych

v' tematyce ojcostwa /twdrca inicjatywy SpokoTato oraz aktywny trener Tato.Net/

CO ZYSKACIE DZIEKI NASZYM WARSZTATOM?
Otrzymacie jako maz / zona duzg dawke wiedzy i inspiracji, a takze praktycznie przeéwiczycie wiele
elementdéw z takich obszaréw tematycznych jak:
v efektywna komunikacja w domu i w pracy,
konstruktywne wykorzystanie energii konfliktow,
przekuwanie ztosci i agresji w twdrcze pogtebianie relacji,
lepsze zrozumienie siebie, wspdtmatzonka i dzieci,

R X X

metoda life coachingu w kontekscie wtasnej rodziny.

Dodatkowo poznacie dwie metody: “4TH” oraz “Szyfry Mitosci”,
dzieki ktérym dowiecie sie jak znaleié¢ wspdlny jezyk, nawet jesli
diametralnie sie od siebie rdznicie.

Jak praktycznie wykorzystaé te rdinice, zeby zapobiec ostabieniu
relacji matzenskiej (i relacji z dzieémi) a wrecz przeciwnie, co robic,
zeby relacje w matzenstwie i w rodzinie wielokrotnie wzmocni¢!

Mozecie doswiadczyé realnych przetoméw w swoich relacjach z bliskimi, nawet jesli te relacje s3
aktualnie catkowicie dobre! Nasze warsztaty to nie nudne wyktady.

Bedzie bardzo energetyzujaco i ciekawie!

Czeka Was duzo zabawy, interakcji, ciekawych dyskusji i integracji, a takze inspirujgce ¢éwiczenia
indywidualne, w parach i grupowe.

CENA PROGRAMU PRZYGODOWO - COACHINGOWEGO: 1800 zt / rodzina

(to jest ok. 300 zt dziennie za catg rodzine bez wzgledu na ilos¢ cztonkdw)
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CENA OBEJMUIE:

v organizacje zaje¢ przygodowych dla rodzin

v specjalistyczny sprzet: alpinistyczny, wodny, surwiwalowy, do zajeé¢
integracyjnych

wspolne ognisko z kietbaskami

catodzienng opieke trenera (réwniez indywidualny coaching w razie potrzeby)
warsztaty rozwojowe z trenerem dla rodzicdw oraz materiaty do ich realizacji
opieke instruktorow wspinaczki i survivalu podczas zajec dla rodzin

meskg wyprawe ojca z dzie¢mi stuzgca pogtebieniu jego autorytetu w rodzinie

opieke i zajecia dla dzieci miedzy 3-6 lat (podczas zajec¢ dla rodzicdw i spotkan tylko dla kobiet
i mezczyzn)

v
v
v
v
v
v
v
v

zajecia dla dzieci 7- 17 lat prowadzone przez instruktora w czasie trwania warsztatow dla

rodzicow

\

mozliwo$é jednej zdalnej (telefon/skype) konsultacji / sesji coachingowej (do 2h) w okresie do

konca wrzesnia

v’ dzieci do ok. 3 roku Zycia pozostajg pod opieka rodzicéw (kwestia do domdwienia, w zaleznosci

od potrzeb i mozliwosci dziecka)

CENA NIE OBEJMUIJE:

* kosztow zakwaterowania w gospodarstwie agroturystycznym/indywidualnie/

*  kosztow wyzywienia w gospodarstwie agroturystycznym /indywidualnie/

e kosztow dojazdu na miejsce warsztatow oraz transportu na poszczegdlne punkty programu w
terenie /indywidualnie/

+  kosztow ewentualnego ubezpieczenia NNW /CentrumPrzygody.com posiada aktualng polise OC

z tytutu prowadzonej dziatalnosci do wgladu dla zainteresowanych /

CENY W OSRODKU PARTNERSKIM:

Agroturystyka ,,Nad Strugg”, Dzietrzniki 216, 98-326 Patndw, (0-43) 841 26 29 +48 724 452 120 p. Beata

Kalemba
Pole namiotowe:

10 zt / os. dobe
* Gdybyscie Paristwo z jakichs przyczyn nie mogli korzystac z pola prosze o indywidualny kontakt z p.

Beatg Kalembg
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Wyzywienie:

Sniadanie 10 zt / os. Obiad 20 zt / os. Kolacja 10 zt / os.

ZASADY REZERWACII MIEJSC:

Rezerwacja nastepuje przez zgtoszenie uczestnictwa drogg mailowa po
zapoznaniu sie z informacjami zawartymi w tej ofercie. Nalezy wéwczas podac:

> ilos¢ dzieci

pteé dzieci

>

> wiek dzieci

» opisa¢ ewentualne przeciwwskazania zdrowotne lub inne cztonkéw rodziny do udziatu
w okreslonych programem zajeciach przygodowych

» informacje czy chcg Panistwo otrzymac fakture za zajecia oraz dane do faktury

> wpfacenie bezzwrotnej zaliczki wysokosci 700 zt /zwracana jedynie w przypadku odwotania zajec
przez centrumprzygody.com/

Dane do wptaty:

Michat Grzesiak centrumporzygody.com ul.Zamenhofa 26/32/73 Czestochowa

50 1140 2004 0000 3102 7557 4571 mBank
Tytut przelewu:
Zaliczka, Rodzinna Akademia Przygody - Dzietrzniki /10 sierpnia - 15 sierpnia 2017 r./

3. Woptacenie pozostatej kwoty za zajecia /1100 zt / podczas Rodzinnej Akademii Przygody w terminie
do 15 czerwca 2017 roku. Kwota ta jest petnym potwierdzeniem Panstwa udziatu w warsztatach
rodzinnych i nie jest zwracana nawet jesli z przyczyn niezaleznych od Panstwa nie wezmiecie udziatu
w wyjezdzie. Jest ona w petni zwracana w przypadku odwotania warsztatow przez
centrumprzygody.com

4. Przy zapisach decyduje kolejno$¢ zgtoszen potwierdzonych zaliczkg, wszystkich miejsc na warsztaty

jest tylko dla szesciu rodzin ze wzgledu na charakter wyjazdu.

* Po spetnieniu warunkow 1 i 2 otrzymacie Panstwo wiadomos¢ dotyczacg planu zaje¢, wyboru zakwaterowania

oraz potrzebnego wyposazenia na warsztaty.
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